
 

ÓLEO DE ABACATE 

 

INCI name: Persea Gratissima Oil 

CAS: 8024-32-6 

 

INTRODUÇÃO 

 

 O abacate é uma fruta tropical muito rica em nutrientes e vitaminas.  Em cosméticos, o 

óleo de abacate é usado puro ou diluído (2-6%) com objetivo de ajudar no tratamento de rugas 

e estrias além de apresentar um efeito de absorção dos raios ultra-violeta (UV), agindo assim 

como um potente filtro solar para cosméticos. 

 

INDICAÇÕES  

 

Pode ser incorporado em cremes, loções, produtos anti-envelhecimento, anti-rugas, 

maquiagens, condicionadores, nutritivos. 

 

PRINCIPAIS PROPRIEDADES     

 

 Anti-inflamatório; 

 Anti-fungicida; 

 Anti-bactericida; 

 Antioxidante; 

 Cicatrizante. 

 

 



 

DOSAGEM SUGERIDA   

   

Recomenda-se a incorporação de até 0,1% a 2 % em cremes, loções, produtos 

antienvelhecimento, antirrugas, maquiagens, nutritivos. 

 

PRESERVAÇÃO  

 

Armazenar em local seco, fresco e arejado, temperatura máxima de 25°C, ao abrigo do 

calor e da luz solar direta. 

 

DADOS ANALÍTICOS  

 

Cor: Levemente avermelhado 

Densidade, 25 °C(g/mL): 0,915 – 0,925 

Estado Físico: Denso e viscoso 

Índice de acidez (mg KOH/g): < 5,0  

Índice de Iodo (Wijis): 115 - 135 

Índice de Peróxido (meq/Kg): ≤ 10 

Índice de Refração, 40 °C: 1,4601 – 1,4730 

Índice de Saponificação (mg KOH/g): 190 – 220 

Odor, 25 °C: Característico 

 

ESTABILIDADE - PRAZO DE VALIDADE  

 

Estável desde que seguidas às orientações de armazenamento. Prazo de validade: 24 

meses a partir da data de fabricação. 

 

OBSERVAÇÕES:  

 

As informações contidas nesta Ficha foram compiladas de nossos fornecedores e de 

várias publicações técnicas tidas como verdadeiras. Não garantimos a exatidão dos dados. O 

único propósito deste documento é ser um guia para utilização apropriada do material. É de 



 

responsabilidade do usuário, determinar adequação destas informações para o uso correto do 

produto. 


